
ر (ص)اکرمپیامب 

افزایشباعثشماربی  رسالمــندانوجود

شوراررـپروردگفـلطوتـرحم نعمتهایگسبر

.شماستبرریــاله



ایراندرسالمندیهای  چالش
دکتر احمد دلبري

علمی سالمندان ایراندانشیار دانشگاه، رئیس انجمن





1395تا 1355جمعیت سالمند کشور از سال 



رشد جمعیت 

%1رشد کل جمعیت  

%  2جمعیت سالمندان 

%3به 2030در 







شیب سالمندي جمعیت در حال وقوع 









موانع مرتبط با برنامه ریزي و اجرا 
ضعف تصمیم گیری▪

برنامه ریزی ضعیف سازمانها ▪

اجرا و عملکرد ضعیف سازمانها▪

ضعف ارزشیابی و نظارت برنامه ها ▪

ییرات جمعیتی منتج از سیاستها غت▪

عدم تناسب طراحی شهری▪



یدیدگاهموانع

نگرش منفی  به دوره سالمندی▪

عدم اولویت سالمندی برای دولت ها▪

عدم آمادگی دولت برای ورود به دوره سالمندی ▪





یمالموانع

موانع مالی معیشتی سالمند▪

مین مالی دولتأت▪

مسائل مرتبط با بیمه▪





فرديموانع

ناتوانی در مراقبت از خود ▪

ضعف آگاهی و دانش روز ▪

ضعف باور سالمند به خود▪





آموزشیموانع

مسائل نظام آموزشی▪

رسانه و اطلاع رسانی▪





ارزشیفرهنگیموانع

عملکرد خانواده ▪

ساختار خانواده ▪

ضعف ارزشها و اخلاقیات▪





درمانیموانع

ضعف بیمارستانها و مشکالت کادر درمان در حوزه سالمندی▪

ند تخصصی بودن کار با سالمندان چ▪

دشواری و زمان بر بودن خدمات درمانی برای سالمند ▪

عدم تناسب نیازهای سالمندان با خدمات دریافتی▪

مسائل مربوط به دارو▪



موانع بهداشتی

امکان بروز بیشتر بیماریها و مشکالت جسمی در سالمندان ▪

مسائل روانشناختی ▪

کیفیت زندگی ▪

دشواری و زمانبر بودن خدمات پیشگیرانه برای سالمند▪

میانسالی نامطلوب ▪







ایجاد و توسعه مدل هاي جدید سرویس هاي خدمات بازنشستگی و سالمندي در جهان 

بازنشستگی و سالمندي روزانهتوسعه  مراکز•

در منزلخدمات مراقبتتوسعه کمی و کیفی •

مراحل انتهایی زندگیتسکینی در مراقبتهاي ویژة ایجاد مراکز•

بازنشستگی و سالمندي ایجاد مراکز مشاوره •



استفاده از ظرفیت بانک زمان▪

بازنشستگی و سالمنديدهکده  و شهرک هاي ▪

(U3A) دانشگاه نسل سوم  ▪

بیمارستان و کلینیک هاي دوستدار سالمند▪

ایجاد و توسعه مدل هاي جدید سرویس هاي خدمات بازنشستگی و سالمندي در جهان 
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