






سر فصل 

مقدمه

تعریف سالمندی

چالش های سالمندان تنها

 آشنایی با چرخه مدیریت بحران

سالمندان تنها در زمان بحران



تنها بهترین وبدترین سناریوها برای سالمندان 

بحران چیست؟زمان در 



مقدمه

“Life is dangerous and Unpredictable”

A glimpse at the news on any given evening shows a depressing array of 

disasters, both natural and manmade.





















آشنایی با سواد  مدیریت بحران در  زندگی امروزه به یک اصل  

(ضرورت آموزش های عمومی)مهم تبدیل شده است 

تعریف یونسکو از سواد



تعریف سالمندی









DEFINITION OF AGING

AGEING IS CHARACTERIZED BY :

FAILURE TO MAINTAIN HOMEOSTASIS 

UNDER CONDITIONS OF PHYSIOLOGICAL STRESS

1- IT IS UNIVERSAL 

2- IT IS DETERIORATIVE

3- IT DOES NOT CAUSE BREAKDOWN IN HOMEOSTASIS
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1. Chronological age 

2. Physiologic age 

3. Functional age 

4. Psychologic age



CHRONOLOGICAL AGING
WHO

•Young old        60-75 yrs 

•Old                   76-90 yrs

•Old old              > 91 yrs 





وضعیت سالمندی در جهان و ایران





مقدمه
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افزایش رشد جمعیت جهان



مسائلاهمیتوفوریتبرتمرکزبرایمتحدمللسازمانتوسطکهمی دانندجمعیتجهانیروزبه عنوانراجولای۱۱جهانسراسردر

ماه۱۲طیکهدادنشانروزایندرمنتشرشدهاخبار.استشدهتعیینانسانیتوسعهوزیستمحیطباآنرابطهازجملهجمعیتی

؛استبودهتوجهقابلجمعیتیعطفنقطهدوشاهدجهانگذشته،

.رسیدنفرمیلیارد۸بهرسمیبه طورجهانجمعیت،۲۰۲۲نوامبردراول،

.شدتبدیلجهانکشورپرجمعیت ترینبهوگرفتپیشیچینازهندامسال،آوریلدرملل،سازمانبرآوردهایطبق،دوم



خواهدنفرمیلیارد۹.۷حدودبه۲۰۵۰سالتاجهانجمعیتملل،سازمانجمعیتبخشبرآوردهایطبق

.رسید

شودتبدیلجهانپرجمعیتکشورسومینبهنیجریهچین،وهندازپس،۲۰۵۰سالتامی رودانتظار.



افزایش رشد جمعیت جهان



فرصت های کاری 

افزایش رشد جمعیت سالمندان 

متخصص سالمندان

پرستار و مراقب سالمندی

جمعیت شناسی

اقتصاد و بهره وری 

سالمندی

پلیس سالمندان

باشگاه های سالمندی



فرصت های کاری 

افزایش رشد جمعیت سالمندان 

دهکده و شهر سالمندی

کلینک های سالمندی 

مراکز مشاوره و مددکاری 

سالمندان

مراکز نگهداری سالمندان 

مراکز نگهداری بیماران 

آلزایمری



تبعات منفی افزایش جمعیت سالمندی

:اقتصادی.۱
:کارنیرویکاهش•
کاهشفعالکارنیرویجوانان،بهسالمنداننسبتافزایشبا•

شافزایداخلی،ناخالصتولیدکاهشبهمنجرمی‌تواندموضوعاین.می‌یابد
.شوداقتصادیرشدکاهشنهایتدروتولیدهزینه‌های

:مراقبتیوبهداشتیهزینه‌هایافزایش•
تیمراقبوبهداشتیخدماتبهدیگرسنیگروه‌هایازبیشترسالمندان•

خصوصیودولتیهزینه‌هایافزایشبهمنجرمی‌تواندامراین.دارندنیاز
.شودزمینهایندر
:بازنشستگیسیستمبرفشار•
یناومی‌یابدافزایشبازنشستگانتعدادسالمندان،جمعیتافزایشبا•

.کندمواجهمشکلبارابازنشستگیسیستم‌هایمی‌تواندامر



تبعات منفی افزایش جمعیت سالمندی

:اجتماعی.۲
:تکفلبارافزایش

تعدادازبایدشاغلفردیکرشد،بهروسالمندجمعیتباجوامعیدر
واندمی‌تامراین.کندحمایت(سالمندان)تکفلتحتافرادازبیشتری

.کندواردخانواده‌هاوافراددوشبرراسنگینیاجتماعیومالیبار
:روانیچالش‌های
همواجزندگیکیفیتکاهشوانزواتنهایی،بااستممکنسالمندان

ایرسواضطرابافسردگی،افزایشبهمنجرمی‌تواندموضوعاین.شوند
.شودروانیمشکلات

:خانوادهساختاردرتغییر
ساختاردرتغییربهمنجرمی‌تواندسالمندانجمعیتافزایش

شودخانوادهدرسنتینقش‌هایوخانواده‌ها



تبعات منفی افزایش جمعیت سالمندی

:بهداشتی.‌۳

:افزایش‌بیماری‌های‌مزمن

سالمندان‌بیشتر‌در‌معرض‌ابتلا‌به‌بیماری‌های‌مزمن‌مانند‌بیماری‌های‌

ه‌این‌امر‌می‌تواند‌منجر‌به‌افزایش‌نیاز‌ب.‌قلبی،‌دیابت‌و‌سرطان‌هستند

.‌‌خدمات‌بهداشتی‌و‌درمانی‌شود

:فشار‌بر‌سیستم‌بهداشتی

با‌افزایش‌جمعیت‌سالمندان،‌نیاز‌به‌خدمات‌بهداشتی‌و‌درمانی‌افزایش‌

.‌می‌یابد‌و‌این‌می‌تواند‌فشار‌زیادی‌را‌بر‌سیستم‌بهداشتی‌وارد‌کند



تبعات منفی افزایش جمعیت سالمندی

سالمندان تنها



چالش های سالمندان تنها



تنها ؟؟؟های سالمندان مهمترین چالش 



۱۴۰۴سالدرایراندرتنهاسالمندانتعدادبرآورد:گفتکشورسالمندانملیشورایدبیرخانهرئیس

همسربدونسالمنداندرصدنفر؛هزار۲۰۰ومیلیون۱۰حدودکشورسالمندانکلکهمی‌دهدنشان

.استنفرهزار۸۰۰ومیلیون۶حدودتنهاسالمندانتعدادتخمینودرصد۶۷حدود(تنها)



می کندمیلیون زن تنهای سالمند در ایران زندگی ۵

. هزار نفر از سالمندان کشور هرگز ازدواج نکرده اند۸۰

تنهاسال های اخیر، موضوع زنان سالمند در 

.به یکی از دغدغه های مهم حوزه سالمندی در ایران تبدیل شده است









سالمندان‌تنها‌درصورت‌عدم‌مدیریت‌صحیح

به‌یک‌ابر‌بحران‌فردا‌ایران‌عزیز

(مطالبه‌گر‌و‌آشنا‌به‌حقوق‌مدنی‌/‌تحصیل‌کرده‌)سالمندان‌آینده‌



سالمندی‌و‌سالخوردگی‌جمعیت‌بسمت‌زنانه‌شدن

باسرعت‌بالای‌در‌حال‌وقوع‌است

تدوین‌سناریو‌های‌بحران‌برای‌زنان‌تنها‌یک‌الویت‌مهم‌و‌حیاتی‌

مدیریت‌بحران‌در‌حوزه‌سالمندی‌است‌



ها‌تدوین‌سناریو‌های‌بحران‌برای‌زنان‌تن

یک‌الویت‌مهم‌و‌حیاتی‌

امروز‌خیلی‌دیراست‌



مهمترین چالش های سالمندان تنها ؟؟؟





سلامت



رد( مغزی بیماری های قلبی و سکته / فشارخون بالا ) ریسک ابتلا به قلبی عروقی

بالاتر نرم جامعه  استسالمندان تنها 











دستگاه نوار قلب پرتابل



رض سالمندان را در معمختل و ایمنی بدن عمکلرد سیستم سالمندان تنها  در 

.... (سرطان / بیمارهای اتوایمیون / بیمارهای عفونی )مختلفبیماری های 

.دهدبیشتری قرار 



سالگی۵۰واکسن های ضروری بعد از 

https://salamateaval.com/necessary-vaccine-after-50-years-of-age/


سن های واکسن هایی مانند واک. سالگی را می توانند نقش مهمی در حفظ سلامتی افراد ایفا کنند۵۰واکسن ضروری بعد از 
سال را ۵۰آنفلوآنزا، پنوموکوک، زوستر، و آنتی واکسن هپاتیت ب می توانند خطر ابتلا به عوارض جدی در افراد بالای 

.کاهش داده و از عوارض جانبی بیماری های قابل پیشگیری جلوگیری کنند



2متابولیک مانند دیابت نوع بیمارهای چاقی و سالمندان تنها ریسک ابتلا به در 

.کم کاری تیروتید بیشتر است 





اختلالات خواب 

.است خواب و آپنه انسدادی بالاتردر سالمندان تنها ریسک ابتلا به اختلال 



مرگافزایش خطر 

.هدمطالعات نشان داده اند که تنهایی می تواند خطر مرگ زودرس را افزایش د



مشکلات عضلانی اسکلتی

.میشوند ..آتروز / افراد تنها بیشتر دچار پوکی استخوان مطالعات نشان داده اند 



مشکلات عضلانی اسکلتی

.افراد تنها بیشتر دچار سارکوپنی میشوند مطالعات نشان داده اند 



شناختیعملکردهای اختلال و دمانس 
لات نشان می دهند که تنهایی می تواند با افزایش خطر زوال عقل و مشکتحقیقات 

شناختی مرتبط باشد



ی سالمندان تنها در ریسک بالاتر ابتلا به بیمارهای مزمن و سندرم ها

سالمندی هستند

زنگ خطر







سالم  در پیشگیری بسیار مهم است/ نکته مهم سالمندی پویا



سلامت روان 



منتشر و نشخوار فکری بیشتر استتنها استرسسالمندان در 



افسردگی بیشتر دیده میشودتنها بیماریسالمندان در 



تی تنها  خطردمانس وآلزایمرومشکلات شناخسالمندان در 
بیشتر دیده میشود



راه هستندشناختی بیشترهمکاهش توانایی سالمندان تنها  با  



استروان پریشی بیشترهمراهاختلالات سالمندان تنها  با 
(توهم، هذیان و اختلال در تفکر و رفتار)





روانی بیشتریسالمندان تنها در ریسک ابتلا به  اختلالات 

هستند







روان شناسی سالمندی نرمال و اختلالات شایع  دوره هایآشنایی  با 

روانی برای فهم مشکلات سالمندان تنها

بسیار کمک کننده است



به انجام غربالگری جهت شناسایی  اختلالات  شایع روان شناسی باید

اصل تبدیل شود



اجتماعی 



شوداجتماعی بیشتر دیده میانزوای تنها  خطر سالمندان در 
"مرگ خاموش سالمند"





(  عاطفی/ روانی / اجتماعی )تنها  وابستگیسالمندان در 
بیشتر دیده میشود



دتنها  کاهش استقلال بیشتر دیده میشوسالمندان در 



بیشتر ( روانی/ مرگ /مالی )LOSEدادن از دست تنها سالمندان در 
دیده میشود





ده میشودتنها  مشکلات اقتصادی و فقر بیشتر دیسالمندان در 



سنی بیشتر دیده میشودتبعیض تنها  سالمندان در 



سنی بیشتر دیده میشودتبعیض تنها  سالمندان در 

(Ageism)تبعیض سنی

. افراد و گروه ها بر اساس سن آنها استبه، تبعیض نسبت سوگیری

علیه توسط رابرت نیل باتلر برای توصیف تبعیض۱۹۶۹اصطلاح در سال این 

سالمندان







سالمندان تنها آینده با چالش های پیچیده اجتماعی روبرو میشوند

نیازسنجی ؛ الوایت بندی نیازهای

.اجتماعی ضرورت دارد







:ارتباط با خداوند•

تفکر در معانی بسیاری از سالمندان به دنبال ارتباط عمیق تر با خداوند هستند و این ارتباط می تواند از طریق دعا، نیایش، و•

.دینی حاصل شود

:شرکت در فعالیت های مذهبی•

ت کند و شرکت در مراسم مذهبی، جلسات قرآن، و سایر فعالیت های گروهی می تواند احساس تعلق به جامعه مذهبی را تقوی•

.از تنهایی و انزوا جلوگیری نماید

:احساس آرامش و امنیت•

واند اعتقاد به قدرت الهی و توکل بر او می ت.مذهب می تواند منبعی برای آرامش و امنیت روانی در دوران سالمندی باشد•

.در مواجهه با مشکلات و چالش های زندگی به سالمندان کمک کند

:مطالعه کتب مذهبی•

.ندمطالعه کتب مقدس و متون دینی می تواند به سالمندان در درک بهتر آموزه های دینی و تقویت باورهایشان کمک ک•

:ارتباط با گروه های مذهبی•

.ارتباط با سایر افراد هم کیش و هم فکر می تواند احساس حمایت اجتماعی و عاطفی را در سالمندان تقویت کند•



سالمندان تنها آینده در صورت داشتن ارتباط با خداوند متعال

.سالمندی سالم تر را خواهند داشت





درا در ابعاد چهارگانه کلید موفقیت مسالمندان تنها درک و فهم درست و کامل از مقوله  

استبحران سالمندان تنها برابر 

مشارکت سالمندان در زمان تدوین سناریوهای بحران کمک کننده است 





سوال مهم 

ن تنها بهترین وبدترین سناریوها برای سالمندا

در زمان بحران چیست؟



آشنایی با چرخه مدیریت بحران 

و اقدامات که ها برنامه، سیاستهاپیروی از انواع ه بر علاو حیاتیو پیچیدهفرایند یکبحران، به عنوان مدیریت 

تر در پسِ کاربردی است که بیشدرعین حال تعدادی اصول کلی، بنیادین و دارای مشخص هستند، تخصصی و 

اصل از طریق تجربه، آزمون و خطا در مدیریت و کنترل مخاطرات حاست و جز مدیریت حوادث پنهان فرایند 

.چرخه کلی مدیریت بلایاستهدایت کننده هادی و ، اصول این اصول. نمیشود



بحران در ایرانتاریخچه مدیریت 

رخسیرجانوکرماندردیگریزلزلهبعد،ماه۳فاصلهبه.آمدشدیدزلزله ایخراساناستانشرقدر۱۳۰۲سالخردادماه

.شدندمردماززیادیتعدادشدنآوارهوروستاصدهاویرانیباعثزلزله۲این.داد

برجایذیریجبران ناپخساراتکهشدجاریاصفهانوشرقیآذربایجانمازندران،گیلان،استان هایدرسیلاباندکی،بافاصله

.گذاشت

شدعملواردآن هانجاتوآسیب دیدگانبهکمکبرایارتشکهبوداولین باربرایزمان،ایندر.



تاریخچه مدیریت بحران در ایران

هحیدریتربتزلزله زدگانبهکمک کردنجمعیت،اینکاراولین:(۱۳۰۲)ایرانسرخخورشیدوشیرجمعیت

.بود

شدتصویبطبیعیبلایایوحوادثوهواییتعرض هایازجلوگیری:(۱۳۳7)کشورغیرنظامیدفاعسازمان.

.بودکشوروزارتبهوابستهنهاداین

بودنامیاحمر،هلال.دادنامتغییرهلال احمرجمعیتبهایرانسرخخورشیدوشیرجمعیت:هلال احمرجمعیت

.می شداستفادهنیزکشورهایسایردرکه



تاریخچه مدیریت بحران در ایران

هیئتوسطتغیرمترقبهسوانحوطبیعیحوادثبحرانمدیریتوپیشگیریستادآیین نامه۱۳۸۸سالدرنهایت،در

مانسازرئیسهمچونحقوقیشخصیت هایوبودرئیس جمهوراولمعاونستاداینرئیس.شدتشکیلوزیران

.تندهسآندائمعضوهلال احمررؤسایوکشورودفاعمسکن،وزرایمسلح،نیروهایکلستادرئیسصداوسیما،

مقامحت نظرتدستگاه هایوسه گانهقوایتمامتوسطبایدستادتصمیماتکهبوداینآیین نامهایندرمهمنکته

.می کندفعالیتکشوروزارتتحت نظرایرانبحرانمدیریتسازمانهم اکنون.می شداجرارهبریمعظم



بوسیلهکهاستکاربردیعلمیکبحرانمدیریت

دادهرخبحرانهاسیستماتیکمشاهده

تحلیلوتجزیه

نمودهگیریپیشهابحرانبروزازبتوانآنهابوسیلهکهاستهاییراهیافتنجستجوی

کرداقداماوضاعبهبودوسریعرسانیامداداثراتکاهشخصوصدرآنبروزصورتدریاو.

پژوهشیآینده
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آینده جهانی های مهم ابربحران 





بحران سالمندان تنها در زمان 



انزمان کلیدترین عنصر درزمان پاسخ به بحر



در زمان بحران  ( امداد و نجات)سناریو پاسخ

 (بیمارستان / مراکز نگهداری / منزل )زندگی سالمند بسته به محل

 (غیر رسمی/ رسمی )سالمند مراقب دارد یا ندارد

 نوع  بحران

میزان آمادگی سیستم ها پاسخ گو



(  آسیب پذیر)سالمندان تنها 



آسیب پذیری



است و تدوین سناریو برای سالمندان تنها بسیار پیچیده و حساس

مطالعه و مشورت/ نیازمند دقت 

با افراد خبره و سالمندان



شایع تخلیه اضطراری سناریو 





















محل مناسب برای انتقال سالمند



(Age-Friendly Response Teams)  سالمنداناستقرار تیمهای واکنش سریع



درا در ابعاد چهارگانه کلید موفقیت مسالمندان تنها درک و فهم درست و کامل از مقوله  

استبحران سالمندان تنها برابر 







(PSYCHOLOGICAL FIRST AID FOR OLDER ADULTS)
سالمندانآموزش اولیه سلامت روان 

 in the earlier stages of a disaster and

postdisater period, the frail elderly are

particularly vulnerable to psychological

change.



تشکیل تیم جهت مداخلات فوری روانشناختی سالمندی

جهت کاهش عواقب و مشکلات





اختلال درکنترل بیمارهای مزمن 





تشکیل تیم پزشکی با دانش سالمندی

دردسترس بودن داروها و تجهیزات پزشکی شایع





جابجایی و انتقال ایمن سالمند

Maintain as much familiarity as possible.

(a) If relocation occurs within a nursing home, it

may be beneficial to move into homes of family

members where temporary care can be provided in a

less chaotic environment, or to have familiar staff

members accompany and assist the frail adults

(particularly those with cognitive impairment) to the

new setting .

(b) If relocation occurs for community-based frail

adults, it is recommended that efforts be put in place

to keep families together, including pets.





محل مناسب برای انتقال سالمند

































خصوصیات فرد تریاژکننده 



































نجاتراافرادجانمی تواندکهاست،قلبیاضطراریمواقعدرحیاتیابزارهایازیکی(AED)خودکارخارجیدفیبریلاتور

دچارفردکهشرایطیدر.استشدهطراحیقلبخطرناکآریتمی هایدرمانوتشخیصبرایخاصطوربهدستگاه،این.دهد

.دهدافزایشچشمگیریطرزبهراافردماندنزندهشانسمی تواندAEDازسریعاستفادهمی شود،قلبیایست

رعت این دستگاه ها معمولاً در مکان های عمومی مانند فرودگاه ها، مدارس و مراکز خرید قرار دارند، تا در مواقع اضطراری به س

.در دسترس باشند



در زمان بحران نیروهای داوطلب آموزش دیده  داخلی یکی کلیدهای موفقیت است

آموزش های عمومی بحران براساس سنایور های شایع و با

MCI



آموزش تریاژ تخصصی سالمندان در کاهش مرگ و میردر بحران ها

بسیار حیاتی و لازم است





یکباید به تنهابرای سالمندان سناریوهای مختلف  تدوین 

ملی تبدیل شود   الوایت 






